
　「女性が死に近づく2番目の時」と言われる出産。今の日本でそんなことはなかなかな
いと言いたい所だが、私自身が前回の出産で死にかけ、再発率も高い病だったため、第三
子出産2週間前から私は管理入院をさせてもらっていた。「また私は死に近づいているの
だろうか」という不安と、おなかの中で細胞分裂を繰り返して大きくなる子どもの不思議
から、私の中で大きくなる疑問「人間てなんなんだろう」。入院中の暇つぶしにKindleに
取り込んでいたノンフィクションを読み始めたら夢中になってしまった。
　2012年に放送されたNHKスペシャル「ヒューマン なぜヒトは人間になれたのか」は、
ご覧になられた方も多いだろう。藤原竜也がナビゲーターとなり放送され、高い評価を受
けた番組だ。この書籍は、その取材に携わったプロデューサーやディレクターの、テレビ
番組では見ることのできない詳細な取材の手記である。
　何が面白いかって、世界の第一線の研究者たちの成果を、専門家ではない人たちがまと
めている所である。研究者たちの範囲は、考古学、人類学、動物学、脳科学、心理学など
多岐にわたる。それぞれの分野を掘り下げた書籍は数あれど、美味しい所だけまとまって
読めるのはなかなかない。しかも、専門家ではない人が書いているため、私のようなその
道の素人にもわかりやすいのだ。
　人類ホモ・サピエンスの起源はアフリカで、あなたも私も元を辿ればアフリカに行き着
くらしい。アフリカで暮らしていた我々祖先は、6万年前頃からアフリカを出て世界に広
がり始めたという。そして、ネアンデルタール人やホモ・エレクトス（北京原人など）ら
を絶滅させながら現在に至るというわけだ。
　6万年前にアフリカを出るきっかけとなった出来事は？ ブロンボス洞窟（7万5000年前
の地層）から出土したあるものから、人類がおしゃれをしていたことが判明。原始の人は
なぜおしゃれをしていたのか？ 進化の隣人・チンパンジーと人間の違いとは。およそ1万
年前の西アジア、農耕革命を迎えたが、まだ文字を持たない人類の遺跡ギョベックリ・テ
ペの謎とは？ 世界最古の戦争はいつどこでおこったのか、そしてその原因は？ 幸せホル
モンと呼ばれるオキシトシンが薬になる？ 人間はなぜ絶望するのか？ などなど。
　夢中になって読み終わる頃には、新しい命を無事迎えることができた。人間の発展に
は、出産を介助してもらう(一人では出産ができない)ということが、密接に関わっている
そうだ。病院のスタッフたちが、進化を司る神々しい人間に見えてきた。赤ちゃんと同じ
ぐらい輝いて素敵です。
　この赤ちゃんは、私よりもっと進化していくんだろうね。今まさに繁栄している人類だ
が、問題はある。都市生活の格差、貨幣経済と膨張する欲望、温暖化などの環境問題。人
間が抱える人間故の問題たち。この赤ちゃんの未来のために、私は、人間たちは何ができ
るんだろう。
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